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Fortalecimiento de la identidad y proyecto de vida
Para hablar de este tema pondría en el centro una palabra: SENTIDO. Y alrededor de ella otras cuatro: Prevención - Identidad – Proyecto de vida – Servicio a los demás. La invitación es ver cómo estas se retroalimentan y confluyen como puntos convergentes llenando de sentido la vida entera del joven, para luego pensar juntos como generar en nuestras comunidades educativas herramientas, espacios, experiencias y referentes para favorecer este proceso en cada grupo y en cada joven.
CULTURA ACTUAL (cultura del descarte)
Primero destaquemos algunos puntos influyentes en la cultura actual tanto para nuestros alumnos como para nosotros, ya que no somos ajenos.
· Vacío existencial – falta de sentido

· Sin trascendencia – sin perspectivas

· Consumismo – Materialismo

· Sobrevaloración de la imagen – De  la apariencia

· Descarte – Indiferencia

· Esperanza! Posibilidades y horizontes de la juventud!

PREVENCIÓN (primerear)

Uno de los temas importantes es la prevención. Pensada de manera integral como lo hemos hecho en las capacitaciones anteriores con el P. Fernando Cervera sj.
· Trabajar sobre las causas.
· Primerear! Llegar antes! Rf. (Evangelii Gaudium, Papa Francisco / Sistema preventivo de Don Bosco)

· Una mirada amplia sobre el termino adicción.
·  También problemáticas como bulling, grooming, auto-laceración, suicidio y depresión adolescente.
· No hay duda de que urge tratar y acompañar a quienes padecen de alguna adicción. Pero también con la misma fuerza necesitamos generar espacios, estrategias, trabajo en equipo, formación de referentes, etc. para que no tengan la necesidad de instalarse en las adicciones que alienan.
· No se trata de un mensaje desde lo negativo ni desde lo dramático sino desde lo propositivo, desde una propuesta de vida que apasione al joven.

IDENTIDAD (acompañar)

Nuestra tarea no es la de imponer ni forzar una identidad sino de acompañar el proceso del descubrimiento y el fortalecimiento de la propia identidad de cada alumno.

· Valoración y aceptación de mi persona y de mi historia. Rf. (Viktor Frankl, Logoterapia)

· Sentirse, saberse y redescubrirse amado. 

· Encontrar el sentido de mi existencia. 

· Descubro quien soy en el encuentro con el otro, en el amor al otro, en el darme. Me descubro a mí mismo, quien soy, que cosas buenas puedo hacer, que soy importante para otros…

SERVICIO A LOS DEMÁS (involucrarse)
Las experiencias de servicio a los demás son importantísimas para la prevención, el fortalecimiento de la identidad y la elección y formación de un proyecto de vida. 

· Experiencias y proyectos concretos de ayuda a los demás dentro y fuera de la escuela. (Seguro cada uno de ustedes pueden nombrar varios)

· Relacionado con varios puntos tratados antes y con los que vamos a desarrollar.

· “He encontrado el sentido de mi vida ayudando a encontrar el sentido de sus vidas a los demás” V. Frankl

PROYECTO DE VIDA (fructificar)

A veces confundimos el proyecto de vida con la elección de una carrera, sin embargo es mucho más, y puede o no incluir una profesión u oficio. Es el proyecto de una persona libre, que ama profundamente y que es feliz.

· Lo voy descubriendo y realizando en el servicio y la formación, en las opciones grandes y pequeñas de cada día.

· Una mirada más amplia y completa que excede una “carrera exitosa”.

· Un proyecto que nace a partir de lo que soy, de mis cualidades y dones, de mi historia, y de por donde la vida me ha llevado. 

· “No somos esclavos de nuestro pasado, sino más bien hijos; y padres de nuestro porvenir” Victor Frankl

SENTIDO (festejar)


Relacionado con los otros puntos el sentido de la existencia lo encontramos en el servicio a los demás, al asumir nuestra identidad, en la elección y vivencia de un proyecto de vida así como a su vez recíprocamente este sentido sostiene y da fuerza de raíz a toda la vida entera.

· Relación intrínseca con los anteriores puntos.

· No etiquetar. No estigmatizar. No “matar”. Mirar no solo lo que el joven es sino también lo que puede llegar a ser! Esperanza!

· Mirar el potencial oculto que hay que despertar!

· Desmitificar la idea de fracaso. Ver la crisis como oportunidad.

· Aún en la situación más adversa, más terrible se puede encontrar SENTIDO. Una palabra importante aquí es la actitud, como me paro frente a la vida frente a las dificultades y las oportunidades. (Campo de concentración – Viktor Frankl)

· Salgo del vacío existencial hacia el sentido en el encuentro con Otro que me dice: “Es maravilloso que existas”, “Eres muy valioso”, “La vida no es lo mismo sin vos”

Fuentes:
· Evangelii Gaudium; Papa Francisco

· El hombre en busca de sentido; Viktor Frankl 

· Pensar para educar. Filosofía y educación; Jorge Noro
· Prevenir no reprimir (Sistema preventivo de Don Bosco); Prieto Braido
Otras fuentes:

· Dr. Rosler: Conferencia sobre Adolescencia

 https://www.youtube.com/watch?v=BRAJAy5UZDk&feature=youtu.be
· Lic. Arturo Clariá: Entrevistas sobre adolescencia y riesgos

https://www.youtube.com/watch?v=hr3GKs9Ja5Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wcMsKZuIT-M
https://www.youtube.com/watch?v=JJ9thudUIQg
https://www.youtube.com/watch?v=dfKpT1lUC3Y
      -   Padre Fernando Cervera SJ: Prevención y adicción

https://www.youtube.com/watch?v=SZ8Er71ZCiE
· Viktor Frankl: Logoterapia

http://logoforo.com/
PROPUESTA DE TRABAJO:
1) Compartir y socializar: Propuestas concretas que se realizan en sus colegios desde los distintos ámbitos para trabajar en la búsqueda de que los jóvenes encuentren y fortalezcan su identidad y proyecto de vida.
2) Compartir fortalezas y debilidades de estas propuestas y proyectos.

3) Pensar 2 o 3 proyectos que sean concretos y realizables que incluyan los puntos tratados (Prevención-Identidad-Servicio a los demás-Proyecto de vida-Sentido)
Proyecto: Título – Objetivo – Destinatarios - Actores – Lugar – Tiempo - Acciones
