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Volumen |

Educacion Sexual en las
instituciones educativas,

Justificacion de la educacion en sexualidad
a

Orientacio Scni
lones Técnicas
) Nternacionales sobre
El desafio es lograr Educacion en Sexualidad

> La transversalidad

» Coherencia con el proyecto
educativo institucional

» La misma vision antropolégica
que inspird la fundacién institucional

Es un derecho adquirido del alumno,
en muchos paises es una ley.

UNESCO: EDUCACION, CIENCIA Y CULTURA

Ley 26.150

I'l"linisterk:_r de
Educacitn
Presidencia de la Nacion |

E Programa Nacional de Educacion Sexual Integral
Nivel inicial | Nivel primarie. | Nivel secundario |uFormacion.docente.|
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PROPUESTA DE LECTURA
Lineamientos Curriculares para
la Educacion Sexual Integral
Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral
Ley Nacional N2 26.150

Lineamientos Curriculares para
la Educaciéon Sexual Integral
Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral
Ley Nacional N2 26.150

Establécese que todos los educandos tienen derecho a recibir educacion
sexual integral en los establecimientos educativos piblicos, de gestion
estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la
CiudadAutonoma de Buenos Aires y municipal. Creacion y Objetivos de
dicho Programa.

Sancionada: Octubre 4 de 2006

Promulgada: Octubre 23 de 2006

El Senado y Camara de Diputados

de la Nacién Argentina reunidos en Congreso, etc.
sancionan con fuerza de

Ley:

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION

SEXUAL INTEGRAL
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Lineamientos Curriculares para
la Educacion Sexual Integral
Programa Nacional
de Educacién Sexual Integral
Ley Nacional N2 26.150

ARTICULO 10. — Disposicién transitoria:

Lz presente ley tendrd una aplicacion gradual y progresiva, acorde al desarrollo de
las acciones preparatorias en aspectos curmiculares y de capacitacion docente.

La autoridad de aplicacion establecera en un plazo de ciento ochenta (180) dias un
plan gue permita el cumplimiento de la presente ley, a partir de su vigencia y en
un plazo maximo de cuatro (4) afios. El Ministeric de Educacidn, Ciencia vy
Tecnologia integrard a  las jurisdicciones v comunidades escolares que
implementan planes similares y que se ajusten a la presente ley.

ARTICULO 11. — Comuniguese al Poder Ejecutivo.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN BUENOS AIRES,
A LOS CUATRO DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL SEIS.

— REGISTRADA BAJO EL N2 26.150 —

Lineamientos Curriculares para
la Educaciéon Sexual Integral
Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral
Ley Nacional N2 26.150

ARTICULD 9° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan crganizar en todos los
establecimientos educativos espacios de formacion para los padres o responsables
que tienen derecho a estar informados. Los objetivos de estos espacios son:

a) Ampliar la informacion sobre aspectos biclégicos, fisiologicos, genéticos,
psicoldgicos, éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion con la sexualidad de nifios,
nifias v adolescentes;

b) Promaover la comprension y el acompafiamiento en la maduracion afectiva del
nifio, nifia y adolescente ayudandolo a formar su sexualidad y preparandolo para
entablar relzciones interpersonales positivas;

c) Vincular mas estrechamente la escuela y la familia para el logro de los objetivos
del programa.
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Lineamientos Curriculares para
la Educacion Sexual Integral
Programa Nacional
de Educacién Sexual Integral
Ley Nacional N2 26.150

ARTICULO 5% — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autdonoma de
Buenos Aires y municipal garantizaran la realizacion obligateria, a lo largo del ciclo
lectivo, de acciones educativas sistematicas en los establecimientos escolares,
para &l cumplimiento del Programa Nacional de Educacion Saxual Integral. Cada
comunidad educativa incluird en el proceso de elaboracion de su proyecto
institucional, la adaptacién de las propuestas a su realidad sociocultural, en el
marco del respeto a su ideario institucional v a las convicciones de sus miembros.

Art. 5

* ... garantizaran la realizacion obligatoria
* ... acciones educativas sistematicas

* ... adaptacion de las propuestas a su realidad
sociocultural, en el marco del respeto a su
ideario institucional y a las convicciones de
sus miembros.

01/07/2019



01/07/2019

Planificacion 2019

Organizacion curricular

Incorporar la

educacion integral de la sexualidad
dentro de las propuestas educativas
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S| A LA EDUCACION SEXUAL

EN EL MARCO DE LA EDUCACION PARA EL AMOR

CIENTIFICA
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PREVENTIVA

DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
DEL ABUSO
DE LA VIOLENCIA
DEL ALCOHOLISMO Y OTRAS DROGAS
DE HABITOS QUE ATENTAN CONTRA LA SALUD, LA INTEGRIDAD Y LA VIDA
DE NINOS Y ADOLESCENTES

PRUDENTE

QUE CONTEMPLE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS
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Cargada de
VALORES

PROYECTO DE VIRTUDES HUMANAS

RESPETUOSA

De la persona
De su familia




PRIMERO LOS PADRES

LA FAMILIA

COMO PRIMEROS Y PRINCIPALES EDUCADORES EN LA VIDA DE LOS HIJOS

HAY QUE MOTIVARLES PARA QUE SE HAGAN CARGO DE LA TAREA DE EDUCAR EN
LA SEXUALIDAD,

ESTA ES UNA OPORTUNIDAD QUE NO PUEDE SER DESAPROVECHADA

01/07/2019
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LA ESCUELA

como COMPLEMENTARIA
Y SUBSIDIARIA

EDUCAR EN SINTONIA
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Educar en sintonia
Padres

oo ——
o

DERECHO Y DEBER DE LOS PADRES
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SEXUALIDAD

es un elemento basico de la personalidad,
un modo propio de ser,
de manifestarse,
de comunicarse,
de sentir,

de vivir el amor humano.

En la sexualidad radican las notas caracteristicas
que constituyen a las personas como varones y
mujeres en el plano biolégico, psicolégico y
espiritual.

Objetivos de la educacion de la sexualidad

* un conocimiento adecuado de la
naturaleza humana

* Laincidenciade la culturaen el
desarrollo de la personalidad

- la importancia de ser un aporte para
desarrollo arménico e integral de la
persona hasta que alcance su
madurez.
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Proyecto a largo plazo
con espiritu de unidad

Posibilita a través de instrumentos concretos incorporar la educacion integral de la
sexualidad dentro de las propuestas educativas.

Los de desarrollo afectivo requieren que se compartan
los mismos valores y mensajes coherentes durante la infancia y la adolescencia.

Sélo asi se podran desplegar creencias validas.

Es necesario contar con un aprendizaje gradual, sistemdtico y acumulativo donde se
destaca el aporte de los conceptos y del desarrollo de habilidades, para lo cual es necesario

la multiplicidad de recursos.

COHERENCIA CON EL PROYECTO EDUCATIVO
INSTITUCIONAL

Claridad de CONCEPTOS
desarrollo de HABILIDADES
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Desarrollo integral de la sexualidad

HABILIDADES e Autoconocimiento, autoestima,
Lo sl L autodominio, autonomia

 Habilidades sociales, compafierismo,
R RHENT OIS amlstad,_ :coleran.ua, ge.:ner05|da.d,
prevencion de violencia y bullying

HABILIDADES

¢ Orden, Obediencia, Sinceridad, Generosidad,
VIRTUDES e Laboriosidad, Estudio

HUMANAS e Solidaridad, Responsabilidad, Respeto,

e Compafierismo, Amistad....

ceL Ll esr - e Desarrollo puberal, prevencion del

e embarazo adolescente, de las ITS, de la

SEXUALIDAD violencia, el abuso, etc,...

Configuracion
de la afectividad

FAMILIA
EXTENDIDA

Amory Limites !l",

fuente de seguridad y de insercion en el mundo ‘

01/07/2019
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Configuracion de la afectividad

* Herencia, tendencias temperamentales.

 Ambiente. La familia, mama, pap4d, la
familia extendida constituye un aporte a la
autoestima y seguridad.

Unos padres suficientemente buenos, son aquellos que
cubren las necesidades de sus hijos en su justa
medida y al mismo tiempo son capaces de frustrar
progresivamente para evitar un duelo mayor que es
el mundo.

El vinculo afectivo
tiene una repercusion significativa
en el desarrollo de una
afectividad estable,

serena y equilibrada,
como asi también incide en el

desarrollo intelectual,
social y religioso.

01/07/2019
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La familia, tiene una importancia capital en la
educacion de la afectividad
a través de las enserianzas y el modelo de vida
que constituyen los padres.

Las instituciones educativas, de manera
complementaria y subsidiaria pautas
para el desarrollo afectivo.

Ninguna familia es igual a otra

El mayor desafio es...

« Aceptar la realidad

« Respetar a todas las personas
y a sus familias

* Transmitir la propia identidad
* Promover valores

17
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« el proyecto matrimonial y familiar es un
camino atractivo y de felicidad para las
personas,

- un dmbito de seguridad y

solidaridad para los vulnerables,
y un aporte fundamental al bien de toda
la sociedad

FAMILIA CONTINENTE Y CONTENIDO

« PELICULA WONDER - August "Auggie" Pullman es
un nino de 10 anos que vive en North River
Heights en la parte superior de Manhattan. Tiene
una rara deformidad facial médica
llomada Sindrome de Treacher Collins.

« La pelicula franscurre en los diversos problemas
gue Auggie va superando en la escuela y como
su familia, también cada uno con sus problemas,
va afravesando los momentos de prueba y de
alegria

18
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FAMILIA

* La persona pasa de la contencién de una matriz bioldgica a

otra matriz que es la familia que cobijard el desarrollo del
psiquismo

« La familia ejerce una funcién nutricia
« Alli, la persona es importante por lo que es

+ Es el dmbito privilegiado donde la persona
nace, crece y muere con la importanciay la
dignidad que merece.

« La familia, un lugar de solidaridad
intergeneracional

« La estabilidad familiar es importante
para el equilibrio psiquico y una
buena educacion de sus miembros.
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« La familia tiene la responsabilidad
primordial en el cuidado vy Ila
proteccion de los nihos para el
desarrollo pleno y armonioso de su
personalidad,

Nada mejor que crecer en el seno de
una familia y en un ambiente de
felicidad, amor y comprension.

La familia es la Unica escuela de
humanidad que existe. Es el lugar donde se
aprende a respetar a un anciano.

A donde se aprenderia a respetar a un
bebito si no se tuvo un hermanito o un
primito o Si no se vivid en ese dmbito?. La
familia es patrimonio de la humanidad. Alli
se forja la personalidad del individuo,
donde se aprende a convivir.

01/07/2019
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« Lo mejor para los hijos es que
nazcan, crezcan y se desarrollen
dentro de una familia.

« Esto es un valor universalmente
aceptado.

« Estos lazos de contencidn y ayuda son
particularmente importantes para los momentos de
fragilidad: ya mencionamos la ninez y la vejez, pero
vale tfambién la enfermedad, fisica o mental, los
problemas laborales, las penurias econdmicas.

« En estas circunstancias, la I6gica de contencidon de
la familia se vuelve fundamental para poder fratar
a cada persona de acuerdo con su dignidad,
viviendo un humanismo solidario frente a la cultura
del descarte y el individualismo.

01/07/2019
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 Si la felicidad de las personas tiende

a afirmarse en la calidad de las
relaciones de sentido, afecto vy
cuidado que experimentan, la
familia es un proveedor fundamental
de una sociedad mds humana vy
digna, pues su aporte clave son
bienes relacionales, vinculos solidarios
y significativos.

Diversidad de historias

« ALEGRIA DEL EJEMPLO

« TESTIMONIO ALEGRE Y ESPERANZADOR

« COMPRENSION

« SIN LUGAR PARA JUICIOS

« HEMOS DE APRENDER A ACARICIAR LAS HERIDAS,
« PROMOVER LA VERDAD

*+ PROMOVER VALORES COMO EL RESPETO, LA
SOLIDARIDAD, LA RESPONSABILIDAD

22



PERMANENCIA

AMAR SIN LIMITES
AMAR INCONDICIONALMENTE
HACERSE CARGO DE SUS VINCULOS

ENSENAR A AMAR CON CARACTER DE

Desarrollo de la Afectividad

Funciones basicas

EESETETEEEsssal 'Nclinaciones naturales

Necesidades -
Facultades superiores que

Aversiones Instintos

Tendencias
Pulsiones
Apetitos
Deseos
Emociones

Sentimientos

Pasiones

coronan la vida afectiva

Inteligencia

Desarrollo del pensamiento,
de la capacidad reflexiva.

Voluntad.

Vivencia de las virtudes
humanas

Capacidad para amar

01/07/2019
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Fundamentos
L o

Desarrollo de habilidades

Recursos: cuentos, fabulas, metdforas,
historias, ejemplos de vida, testimonio,
dramatizacion, role playing

Educar integralmente a la
persona

24
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Contenidos organizadores de una
personalidad equilibrada

Amor incondicional de los padres.

Limites. Prepara para la tolerancia, genera el deseo, motivacion, ilusién.
Dominio de la autoridad paterno — materna.

Desarrollo de Ia conciencia moral.

Vivencia de cada etapa evolutiva. Nifiez, aprendizaje, juego, deporte,
companerismo.

Juego simbdlico, prepara para el pensamiento creativo.
Identificacion con las figuras parentales.
Despertar adecuado a la pubertad, a su tiempo.

Vivencia de una adolescencia equilibrada: estudio, deporte, amistad,
diversion.

Desarrollo integral de la persona humana. Todas las dimensiones, sin-
reduccionismos: cuerpo, inteligencia, voluntad, afectividad, espiritualidad.

Educacion de la afectividad

Proceso educativo a largo plazo.

La mayor artesania, es esculpir, extraer lo mejor de la
persona.

¥ Educacién del cardcter
¥ Regulacién emocional
¥ Resolucion de conflictos
¥ Educacién en valores
¥ Educar para la libertad

01/07/2019
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Educar el caracter

EDUCACION INTEGRAL

"~ Cuerpo
Inteligencia
Voluntad
"~ Afectividad
~ espiritualidad

Aute : FAMILIA

conocimiento

VIRTUDES
HUMANAS

Auto
dominio

S

Medios para educar el caracter

H modo en que leves adelante tus estudios te preparam para
uMa mayor ridad a la hora de gagir la camer; b

E5TUDIO lutl:lﬂtlsldud. responsabliidad y otras virtudes necesan
trabajaren la profesion elegida.

DISCIPLINA

AMOR Y LIMITES

Caer y levantarte en el deporte, ganar y perdey, te entrenaran para ks re-
skiend al fracso y b @pacdad de reparacion: aceplar comectionss,
car rapidamente energlas para acceder a b meta.

izar tu temp y estar en buenas condiciones fisicas.

La buena relackn con tus pares te dard una red de contencion,
amigos que seran ka familta elegida. Desplegaras la generosidad,
Lz solidaridad, b toleranda, k2 capackdad para perdonar.

El respeto que muestres por bos adultos, derta obedienda y en- RELACION CON

t_E -Erlu deun orden jerdnuio te itird Insestanie e
s:;-zrrn;ord:rl_ana;:: en jerdmuio te permitic Ins Eenun LOS ADULTOS

Corporacion 3 |2 norma a partr de clerta dociiidad al sistiema de
SISTEMA DE E permitica wivir E'uuﬁmuni: onganizado adaptandate a las
pautas que (2 sodedad exige: hay semafoens, Impuestos que s deben

PERMISOS |pagar, et Todo estd entramado &n una estructhsa.

01/07/2019
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- Als|T
Olivieri de Pérez Bicecci "
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Regulacion Emocional

Es el manejo o tramitacién de emociones de forma apropiada, tomando conciencia de
la vinculacién entre emocidn, inteligencia, voluntad y comportamiento.

Un factor de contencidn importante es el desarrollo de virtudes humanas.
Supone:

* Reconocimiento o conciencia de la emocion que siento, el estimulo que la provoca
y la accién que puede desencadenar. Control de la intensidad y la duracién de las
emociones —lista de recursos de afrontamiento-

* Regulacion de las emociones negativas (ira, tristeza, desesperacion, etc.) y sus
posibles respuestas compensatorias, u otras de riesgo.

» Tolerancia a la frustracion: paciencia, fortaleza. Resiliencia.

* Claridad intelectual y voluntad para diferir compensaciones inmediatas por otras
de orden superior.

* Habilidades de afrontamiento para atravesar desafios y solucionar conflictos,
saber decir NO.

* Competencia y creatividad para generar emociones positivas de manera
voluntaria y consciente. Autogestidn de la propia felicidad y una buena calidad de
vida.

Virtudes Humanas

 Etimoldgicamente virtud viene del " latin
virtus (de vir, varon, y vis, fuerza), la idea de

fuerza y vigor, y segln la griega, areté, expresa
la idea de perfeccidn, mérito o cualidad que
hacen a la persona digna de gloria.
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7, 7

Primaria - Valores

VIRTUDES CARDINALES VIRTUDES HUMANAS
¢ Prudencia e Orden
¢ Obediencia y respeto
e Justicia e Sinceridad
* Generosidad
e Fortaleza e Compafierismo
® Responsabilidad
e Templanza e Laboriosidad

e Espiritu de servicio

Secundaria - Valores

-

« JUSTICIA ) « SOLIDARIDAD

« RESPONSABILIDAD « HUMILDAD

« RESPETO « PRUDENCIA )

* COMPANERISMO Y o APROV. DEL TIEMPO )
t‘E":'\';I\ADD « OPTIMISMO

« GENEROSIDAD * AUTONOMIA y,

N

* PUDOR e FLEXIBILIDAD

¢ SOBRIEDAD ¢ AUDACIA

* OPTIMISMO * MADUREZ )
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GRACIAS

Liliana Olivieri de Pérez Bicecci
Liliana.Olivieri@edicioneslogos.com
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