
TRABAJADOR ESENCIAL es quien trabaja en:
TRABAJADOR EN GRUPOS DE RIESGO es quien tiene 

alguna de estas circunstancias:

TRABAJADOR DISPENSADO DE CONCURRIR AL LUGAR DE 
TRABAJO porque no realiza actividad ESENCIAL y que no 

está en grupos de riesgo

servicios de comunicación audiovisual, radial, gráfico
Mayores de 60 años no considerados trabajadores 
esenciales

Son los no comprendidos en los otros dos grupos, por ejemplo:

servicios de telecomunicaciones, internet fija y movil Embarazadas servicio doméstico,

supermercados mayorista y minorista, comercios minoristas. Con enfermedades respiratorias crónicas (EPOC, asma) Gastronómicos

farmacias Enfermos cardíacos vendedores de comercios no declarados esenciales

veterinarias Inmunodeprimidos Empleados administrativos 

ferreterias Diabéticos

provision de garrafas Con insuficiencia renal crónica o por ingresar en diálisis TRABAJADOR OBLIGADO A TRABAJAR DESDE SU CASA, 

industria de alimentacion y su cadena productiva e insumos Docentes, sin distinguir si están en grupos de riesgo o no,

industria y comercializac de productos de higiene personal y 
limpieza

Personal administrativo de empresas de cable e internet

Personal de instituciones médicas, médicos, enfermeros, 
auxiliares

equipamiento médico y medicamentos,vacunas e insumos 
sanitarios, 

actividades de producción, distribución y comercializacion 
agropecuaria y de pesca

electricidad, agua, gas, emergencias

transporte público de pasajeros

transporte de mercaderías

reparto a domicilio de alimentos, medicamentos, higiene, 
limpieza y otros de necesidad

servicios de lavandería

servicios de distribucion y mensajeria, delivery de comidas e 
insumos esenciales

servicios de vigilancia, limpieza y guardia (encargados de 
edificio, maestranza, auxiliares)

servicios de apoyo imprescindible a actividades consideradas 
como esenciales (cuidadores, limpiadores)

ESTÁ OBLIGADO A CONCURRIR A SU TRABAJO, 
SALVO QUE ESTÉ EN EL GRUPO DE RIESGO POR 

CAUSA QUE NO SEA LA EDAD

NO DEBE CONCURRIR A SU TRABAJO, Y 
DEBERÁ TRABAJAR DESDE SU CASA (SI ES 

POSIBLE).  Rige desde el 16-3-20

NO DEBE CONCURRIR A SU TRABAJO, Y DEBERÁ 
TRABAJAR DESDE SU CASA (SI ES POSIBLE) rige 

desde el 20-3-20 
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